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Vorgeschichte 
• Gemeinden verantwortlich für Angebot 

ambulant und stationär ab 2008 

• Zusammenarbeit in der Region 

• Erstes Altersforum Bezirk Muri im 2009 

• Trägerschaft Altersforum gesucht 
-> Repla Fachkommission Alter 
(inzwischen 10 Durchführungen) 
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Herausforderungen Versorgungssystem 
• Mehr Menschen mit chronischen Krankheiten 

• Immer mehr Menschen mit Demenzen 

• Zunehmende Vermischung von Medizinisch-
pflegerischem, Sozialem und Juristischem  

• Langzeitbetreuung bringt Betroffene und 
Kostenträger an ihre Grenzen 

• Knappe (haus-)ärztliche Kapazitäten 

• Starke Beanspruchung der (teuren) 
Notfallstationen in Spitälern 

• Und weitere 
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Vision Gesundes Freiamt 
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• 19 Gemeinden 

• 32’000 Einwohner/-innen 

• 1 Spital 

• 5 Pflegeheime 

• 2 Spitex-Organisationen 

• ca. 20 niedergelassene 
Ärzte/-innen 
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Ziele Gesundes Freiamt (Auszug Konzept) 

• Die Leistungsangebote sind bedarfs- und 
bedürfnisgerecht.  

• Leistungen sind qualitativ hochwertig, 
wirtschaftlich und zweckmässig. 
Doppelspurigkeiten und unbegründete 
Mengenausweitungen werden vermieden.  

• Die konsequente Vernetzung der Angebote 
erhöht die Effizienz der Versorgung im 
Gesunden Freiamt 
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Themen Gesundes Freiamt (Auszug Konzept) 

• Bevölkerungsorientiert 

• Wohnortnah 

•  Konsequente Vernetzung 

• Bedarfsgerechte Angebote 

• Medizinisches und Soziales Hand in Hand:  

• Stärkung Gesundheitsförderung und Prävention 

• Stärkung der Patienten(-perspektive 

• Effizient und kosteneffektiv: optimalen Vernetzung.  

• Klare Struktur 
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Was geschah (1) 
• März 2016 - Start 

Erste Diskussion in grosser Runde (und mit Presse) 

• Irritationen – Gespräche – Klärung 

• Frage der Trägerschaft 

• Repla Beschluss `Gesundes Freiamt` in bestehende 
Strukturen zu integrieren (Oktober 2016) 

• Ausbau Fachgruppe Alter zur Fachgruppe Alter und 
Gesundheit 
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Was geschah (2) 
• Fachgruppe neu organisiert 

• Verabschiedung Konzept `Gesundes Freiamt` 

• Verabschiedung Projektauftrag `daHeim` 
und dem integrierten Projekt Drehscheibe 

• Vernetzungen und Absprachen 
(Betreutes Wohnen, KISS) 

• Zukunftswerkstatt vorbereiten 
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`daHeim` 
• Neue bzw. veränderte Bedürfnisse der Bewohner 

• Gemeinsam in der Region 

• Angebote aufeinander abstimmen 

 

• Partnerschaften klären, Verbindlichkeiten definieren 
Mit allen ambulanten und stationären Anbietern im 
Langzeitbereich 

• Aufbau und Einführung Drehscheibe 
Geplanter Start 2017 mit beratenden Zuweisungen 
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`daHeim` 
• Projekt kurz vor dem nächsten Meilenstein – Start 

Pilotphase 

• Angebotsliste, Kriterien und die Vereinbarung für die 
Drehscheibe in Vernehmlassung 

• Rückmeldungen offen 

• Geplanter Start Pilotphase am 1.1.2018 

 

• Betriebskosten 13`000.- pro Jahr 
(5 Heime, 1 Spital, 2 Spitexen) 
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Gesundes Freiamt 
• Das Projekt `daHeim` und die Drehscheibe wird als 

`Gesundes Freiamt` wahrgenommen 

 

 

• Andere Themen und Projekte 

• Impulse durch die Zukunftswerkstatt 
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Nächste Schritte 
• Verarbeitung der Ergebnisse  

• Versand an die Teilnehmenden der Zukunftswerkstatt:  
27. September (Rückmeldungen bis 20. Oktober) 

• Diskussion in der Fachgruppe Alter & Gesundheit; Eckwerte 
für die Strategie/Massnahmen: 31. Oktober  

• Strategie/Massnahmen: Verabschiedung durch die 
Fachgruppe Alter & Gesundheit: 5. Dezember 

• Verabschiedung durch die Repla: 16. Januar 2018 

• Präsentation im Altersforum: 25. Januar  
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Gemeinsam Im Interesse aller! 

 
 


